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	＊  Happiness News  ＊
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	気づかないうちに進む 高血圧の危険😱
	今回は、サイレントキラーともいわれる高血圧についてのご紹介です！
	高血圧と、その影響について
	血圧が下がる？「8秒ジャンプ」
	血管の老化度をチェック！「開眼👀片足立ちテスト」
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