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砂糖の量を調べる計算式は、【内容量】÷
【単位量】×【単位量当たりの炭水化物の
量】で出るそうです😮
何気なく飲んでいる飲料ですが、砂糖の
量も気にしつつ楽しんでいきたいですね🤗
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＊  Happiness News  ＊Vol.109Vol.109
今回のテーマ 飲料の中の砂糖の量は？

栄養指導の場で砂糖含有量の表を目にし、衝撃を受けました。気温が高くなり
水分補給が大切な時期になりますが、糖分の過剰摂取にも要注意ですね。

※角砂糖1個当たり4gとして表示


