
65歳以上の不慮の事故による死因別死亡数で

転倒・転落最も多いのが、

元気高齢者を増やすために私たちができること

＊  Happiness News  ＊

公民館に手すりを設置しています！
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01 福祉用具(手すり等)を通しての転倒予防 02 外出支援による意欲の向上

転倒は骨折や頭部外傷などの重傷に
繋がりやすく、要介護状態や寝たきり
の原因になることも😨

自由に外出できることで、活き活きと
活動する元気な高齢者が増える！💪

行きたいところに自由に行けることは

生活の質を高め、社会との繋がりを
維持し、心を豊かにする！💛

▼

元気高齢者を増やすために大切なことは

転倒予防　+　外出支援 まずは福祉用具の認知を
高められるよう、活動して
いきたいと思っております！


